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APELLIDOS, NOMBRE: 
CURSO: 
FECHA: 
 
1.Vamos a analizar qué aspectos hacen que esté en TENSIÓN. 
 
 

 
 
2. Reflexiona y explica por qué crees que te resultan estresantes los elementos que has elegido. 
Explica a qué los asocias. 
Por ejemplo: El color rojo  me genera tensión porque lo asocio a prohibiciones. 
 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________ 
 
3.- Vamos a analizar: 
a.¿Qué palabras dentro de clase me resultan más estresantes ? ¿Quién las dice? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________ 
 
4. Puedo pensar que cuando se dirigen a mí me sienta atacad@ por : 
 

 
 
5. Imagina que tienes que diseñar un hotel para que los alumn@s y tú estás incluid@ para que 
transmita paz y tranquilidad. ¿Cómo lo harías? 
a. ¿En qué parte de Utrera lo situarías? ¿Por qué ? 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________ 
 
b. ¿Cómo serían las habitaciones? 
 

 
c. ¿Cómo serían las zonas comunes? 
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5. ¿Cómo es el gesto de las personas que atienden dentro del hotel? 
 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________ 

 


